
東灣莫羅瑞華學校 

一筆過家長教育津貼(小學)計劃 

2024/25學年 

 

項

目 

計劃名稱及內容簡介 實施時間 目的及預期成果 評估 負責人及 

分工 

預算開支 

1. 家長講座暨手沖咖啡 

⚫ 家長如何協助子女建立

健康上網習慣，透過講

座讓家長加強管教子女

在電子用品上的使用； 

⚫ 透過手沖咖啡舒緩親職

壓力 

2025年 1月

10日 

⚫ 增強家長對校方的了解 

⚫ 強化家校溝通 

⚫ 增進家長對 SEN學生的認識 

⚫ 舒緩家長管教壓力 

⚫ 提升家長管理技巧，幫助子

女明辨是非 

⚫ 參 與 的 家 長

70%回應小組講

座有助提升相關

主題認知。 

⚫ 社工組 $10,000 

2. 親子競技遊戲 

⚫ 舉辦親子競技活動，鼓

勵親子彼此互動合作，

互相欣賞，促進親子關

係。 

2025年 2月

28日 

⚫ 舒緩家長 / 照顧者的壓力，

從遊戲中學習覺察自己及孩

子的情緒。 

⚫ 透過遊戲，幫助學生抒發情

緒，提升專注力、創造力和

自信心。 

⚫ 提供親子互動平台，加強親

子交流合作機會並建立親子

關係。 

⚫ 70%參與的家長

回應有助減壓，

並能提升親子關

係 

⚫ 70%參與的學生

回應有助抒發情

緒，並能提升親

子關係 

⚫ 社工觀察 

⚫ 社工組 $10,000 

3. 親子種植工作坊 

⚫ 家長可透過活動與孩子

一起嘗試種植，在照顧

小植物的過程中，一同

體會愛護生命所需要付

出的精力，同時培養孩

子的責任感及希望感。 

➢ 生態巴士的水耕種植 

➢ 園藝治療 

2025年 1月- 

2025年 7月 

⚫ 欣賞大自然，身心靈得到調

適。 

⚫ 70%參與的家長

回應有助減壓 

⚫ 2名教師 $10,000 



4. 親子 DIY工作坊 

⚫ 透過多元化的親子工

作坊活動，增強學生

與家長之間的互動，

促進彼此的溝通和理

解。 

2024年 12

月-2025年 7

月 

⚫ 照顧家長／照顧者的精神健

康 

⚫ 透過手工製作，讓家長有更

多的正向能量面對挑戰。 

⚫ 70%參與的家長

回應有助減壓 

⚫ 家教會

成員 

$10,000 

    2024/25可用津貼 $114,560 

    2024/25預算總支出 $40,000 

備註︰學校於 2022/23學年獲發$200,000一筆過家長教育津貼(小學)，使用期至 2026年 8月 31日。 

 


